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欢迎来到
和歌山县

和歌山县观光交流科致力于推进赴日教育旅行。
教育旅行协调员是我们团队的核心，其充分运用自己作为前校长所积累的经验，令旅行更加充实。类似的职
位在其他县并不多见，这也是我们的优势所在。包括为民宿体验、SDGs（联合国可持续发展目标）、防灾和
餐食等体验项目提供方案在内，我们将竭诚助力优质的学校交流活动！

～我们竭尽全力，为大家提供支持～

关于和歌山县

和歌山县是位于关西地区的一个县，从西日本
的空中玄关口关西国际机场到和歌山市的中心部，乘
坐高速巴士最快 40 分钟即到。

和歌山县地处纪伊半岛，西面和南面大部分朝
向太平洋，气候温暖，农业、渔业都很兴盛，还有温
泉涌出，作为度假地也很有名。另一方面，内陆部被
群山所包围，纪伊山地自古以来就是人们信仰的对象，
位于纪伊山地的灵场“熊野三山”、“高野山”、“吉野 
大峰”和前往这 3 处灵场的参拜道，2004 年被列入联
合国教科文组织世界文化遗产。

雄壮的大自然、独有的文化、丰富的活动等魅
力多多的和歌山县，也非常适合教育旅行。人们都会
热烈欢迎来自海外的学生。期待大家的到来。

1

2
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历史文化

从关西国际机场交通便捷

东京东京
名古屋名古屋

大阪大阪

和歌山县地图

学校交流

民宿（寄宿家庭）

体验项目
（世界遗产、美食、环境）

观光景点、体验

范例路线
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欢迎来到

从关西出发 从东京出发

汽车、巴士 新干线、飞机

羽田机场 熊野白浜度假村机场
1小时15分钟

关西国际机场

和歌山市

40分钟

奈良市
1小时40分钟

大阪市
1小时30分钟

京都市
2小时

东京站
新干线

2小时30分钟

新大阪站 和歌山站
特急

1小时

和歌山和歌山

关西国际机场关西国际机场

新宫南 IC新宫南 IC

那智胜浦 IC那智胜浦 IC

周参见南 IC周参见南 IC

南纪田边 IC南纪田边 IC

南部 IC南部 IC

印南 IC印南 IC

御坊 IC御坊 IC

有田 IC有田 IC

海南 IC海南 IC

和歌山IC和歌山IC

和歌山 JCT和歌山 JCT

纪之川 IC纪之川 IC

泉佐野 JCT泉佐野 JCT

日高

白滨

周参见

熊野白浜度假村机场熊野白浜度假村机场

纪美野

熊野

串本、
古座川

白滨、
周参见

汤浅、有田、
日高地区

和歌山市
周边

高野山
地区

高速公路高速公路

国道国道

JR 线JR 线

私营地铁私营地铁

民宿接纳团体民宿接纳团体

至奈良 ↑至大阪、京都 ↑

熊野古道熊野古道

考虑未来的

珍贵自然环境

大峰奥驱道大峰奥驱道

纪伊路纪伊路

中边路中边路

小边路小边路

大边路大边路

伊势路伊势路

温暖的

气候与风土

40 分钟

独有的历史与文化

亲人般的
寄宿家庭

桥本 IC桥本 IC

日置川 IC日置川 IC
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和歌山县为许多海外学生和县内学生创造了交流机会。
学校交流的实施件数 2018 年度为 36 件，2019 年度为 50 件，新冠疫情后的 2023 年度为 34 件，
参加的海外学生达到 4,000 人以上。以参加欢迎会和课堂授课为开始，还有学校供餐、清扫活动和
社团活动等日本特有的各种校园体验。
还有针对英语和其他外语教育开设特别课程的学校。
一些学校还准备了可以接触和歌山县特有的大自然、体验传统文化的企划。不仅可以接待小学、中学、
高中，还能视情况进行大学交流，敬请咨询。

和歌山县的学校年历

 （以高中为例）　　　和歌山的高中不方便接纳的时期
※ 除此以外也有可能不方便接纳。请提前两个月左右进行咨询。
※ 具体时间因学校、学科、地区而异。小学和中学的休假时间基本相同。

一月一月

七月七月

三月三月

九月九月五月五月

十一月十一月 二月二月

八月八月四月四月

十月十月

六月六月

十二月十二月

春季休假

第 2 学期
期中测试

第 2 学期
期末测试

第 3 学期
开学典礼

第 3 学年
年末测试

毕业
典礼

年末
测试

入学者
选拔

第 2 学期
毕业典礼 冬季休假

连休第 1 学期
开学典礼

第 1 学期
期中测试

第 1 学期
期末测试

第 1 学期
毕业典礼

第 2 学期
开学典礼 文化节 体育节夏季休假

学校交流学校交流

学校交流活动一日行程范例

10:0010:00 1 1 :001 1 :00 1 3:001 3:00 1 5:001 5:001 2:001 2:00

欢迎仪式 课堂参加 午餐 文化体验 欢送会
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■实施日 : 2019 年 5 月 17 日上午
■来校人数 : 儿童 29人、领队 10人

■学校 : 中国 桂林市七星区卓然小学
白滨町立安居小学

■接纳方人数 : 全校儿童 17人、职员 7人

　此次交流迎来了来自中国的 29 名小学生。作为接纳方的安居小学是
全校仅 10 多名儿童的小规模学校，这也是安居小学首次尝试与多名来
自中国的儿童进行交流。
　当天除了安居小学的儿童以外，相邻中学的学生以及当地居民也齐聚
一堂，举办了欢迎仪式。两校的校长与儿童代表致辞后，安居小学通过
和太鼓演奏表达了热烈欢迎之情。中国的儿童似乎也受到和太鼓音乐的
感染而放松紧张。作为回礼，中国儿童表演了舞蹈。

　接下来大家一起品尝了学校的供餐，午休时间在操场的游玩设施处玩
耍，尽管语言不通却快速建立了友好关系。安居小学为了让不同年龄层
的全校儿童都能感受到乐趣，还想出了中文和日语的歌牌互动活动，加
深了彼此间的交流。歌牌是小朋友们亲手制作的，活动氛围热烈，为大
家留下了深刻的印象。
　最后中日双方交换了伴手礼并道别。
日方收到了来自中国小朋友的画作和钥
匙扣等，至今陈列在校内。

安居小学的校长说道 ： “安居小学由于规模小，平时学生们很少有机会接触其他同龄儿童。此次
交流将成为拓展他们的视野的重要契机”。通过这次交流，学生们感受到即使语言不通，但通
过肢体语言还是能够传达自己的心声。小朋友们也表示“欢迎仪式的舞蹈太美了，是在日本见
不到的文化”、“交到了朋友很开心，自己也想去中国”。为了迎接比本校人数还多的儿童，本校
策划了各学年的儿童都能共同参与的歌牌活动，供餐时为了方便交流，将大家分成小班等，进
行了各种各样的努力和尝试，希望参与交流的每一个人都能感受其意义。

中国小学生与白滨町立安居小学的交流

交流内容

当天行程
10 ：45 到达学校

11 ：00 – 12 ：00 欢迎仪式（体育馆）

12 ：00 – 12 ：20 供餐准备

12 ：20 – 13 ：20 供餐、午休交流

13 ：30 – 14 ：15 歌牌互动

14 ：20 – 14 ：30 伴手礼交换

14 ：30 离开学校

接 纳 学 校 的 心 声

小 学

1
事 例

民
宿
（
寄
宿
家
庭
）

学
校
交
流

体
验
项
目
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■实施日 : 2019 年 1 月 17 日 11 ：00 ～ 14 ：30
■来校人数 : 学生 82 人、领队 12人

■学校 : 中国 深圳市百合外国语学校
和歌山县立日高高中附属中学

■接纳方人数 : 全校学生 120人

日高高中附属中学在和歌山县内也是积极进行国际交流的学校之一。全程观察了本次交流的副校长表示“刚开
始学习英语的 1 年级学生说着还不太流利的英语，加上肢体语言努力进行着沟通交流，2、3 年级的学生虽也是
说着比较基础的英语，但沟通相对更顺畅。对于学生们来说，这次交流也会让他们觉得国际交流的门槛没有那
么高。希望今后也能继续进行这样的交流活动。”学生们则表示“英语的沟通没有想象中那么顺利，所以想更努
力地学习英语”、“积极地进行了交流，觉得很开心”等。相信这也会成为他们重新审视自己英语学习的好机会。

中国中学生与和歌山县立日高高中校附属初中的交流

当天行程
11 ：00 到达学校

11 ：00 – 11 ：40 休息、准备

11 ：40 – 12 ：30  欢迎仪式（体育馆）

12 ：30 – 13 ：10 学校参观、午休

13 ：10 – 14 ：00 课堂参加

14 ：00 – 14 ：30 伴手礼交换、送别

14 ：30 离开学校

2
事 例

　此次迎来了来自中国外国语学校的 82 名学生，是一次人数较多的国际
交流。接纳方的日高高校附属中学是日本文部科学省指定的超级国际高中

（SGH）之一的日高高中的附属中学，从中学起就以“国际理解”为教育之本。
这一次活动的主持也由学生担任，学生还用英语带领远道而来的客人参观
学校，是一次将学生作为主体来策划的交流活动。
　到达学校当天，首先在体育馆举办了欢迎仪式。主持由日高高中附属中
学的学生用英语进行。通过致辞与欢迎表演缓解了客人的紧张情绪之后，

日高高校附属中学的学生了带领客人参观了学校。午休时间大家一起品尝
了便当，拉进了彼此之间的距离。
　下午中国的学生们被分到了混合了 1-3 年级学生的各个班级，参加了课
堂授课。1、2 年级的混合课堂介绍了日本的文化，一起进行了传统的剑球
和蒙眼拼像游戏，气氛热烈。而 1、3 年级的混合课堂则以国际话题为主，
介绍了学到的关于 SDGs（Sustainable Development Goals）的内容。在
课堂和校园参观中，大家都使用英语进行了积极愉快的交流。最后在友好
的氛围中，两国交换了伴手礼，相互道别。

交流内容

中 学

接 纳 学 校 的 心 声
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■实施日 : 2018 年 5 月 19 日～ 5 月 23 日 5 天
■来校人数 : 学生 10人、领队 2 人

■學校 : 中国 山东师范大学附属中学
和歌山县立星林高中

■接待學校人數 : 以国际交流科为中心，全校学生

星林高中对于国际交流非常积极，加上无论是学生还是本地人都有很多交流机会，所以接纳准备也
非常顺利。负责教师表示，希望通过这次国际交流，让星林高校的学生了解不同文化和思考方式，
成为能够尊重“多样性”的人。星林高校的艺术教学内容也很充实，有可以学习花道、茶道、传统
音乐等日本文化的社团，除了课堂学习，也是进行文化体验的最佳场所。

中国中学生与和歌山县立星林高中的交流

5 天的行程
5 月 19 日 到达和歌山市、在寄宿家庭住宿

5 月 20 日 和寄宿家庭度过休息日、住宿

5 月 21 日 学校交流、住宿

5 月 22 日 学校交流、住宿

5 月 23 日 学校交流、离开学校

3
事 例

　星林高中拥有国际交流科，与世界各国的学校缔结为姐妹校，经常进
行长期留学派遣和接纳留学生等，是和歌山县内在国际交流方面经验数
一数二的学校之一。此次迎来了来自中国的 10 名在日语专业学习日语
的学生。
　星林高校的国际交流特色不仅限于学校内，还包括让学生通过住在寄
宿家庭并走读、参加社团活动等，体验到日本高中的日常生活。身穿制服，
骑自行车或乘坐电车上学等日常细节，对于留学生来说也是非常珍贵的
体验。另外，交流期间留学生会与星林高中的学生进行一对一的“配对”，
通过一起行动来加深交流。
　此次于 5 月 19 日到达和歌山市的中国学生，与寄宿家庭进行会面并前
往各家庭后的第二天的星期日，大家去了因“猫咪站长”而有名的和歌
山县的当地铁道——和歌山电铁贵志川线散步，还体验了和歌山县的传
统工艺纪州漆器的莳绘等，与寄宿家庭一起感受了和歌山县特有的文化。

　21 日开始走读上学。这一天学校举办了欢迎派对，除了歌舞表演，还
有学校的英语介绍等。之后各组配对学生参加了课堂授课。星林高中的
第 2 外国语课程为中文，大家也一起参加了学习。放学后大家还参观了
游艇部和薙刀部等社团活动。
　22 日校外活动时大家一起参观了和歌山城。配对学生向留学生介绍
了和歌山城的历史和看点，加深了他们的理解。
　23 日，学校交流的最后一天举办了告别派对。配对学生之间已经建
立了深刻的情谊，大家惜惜道别，并相约今后保持联系。

交流内容

高 中

接 纳 学 校 的 心 声

民
宿
（
寄
宿
家
庭
）

学
校
交
流

体
验
项
目



民宿接纳团体民宿安排示例
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民宿即在当地的普通家庭中住宿，亲身体验日本的生活与文化。和歌山县对此非常积极。至今为止
体验过民宿的学生，都在短时间内和民宿家庭度过了家人般的温暖时间，很多人都表示还想再次见面，
想再次到访和歌山。除了日常生活以外，可以体验农业、渔业等家业也是和歌山县的民宿的特征之一。
通过使用自己采摘的蔬菜制作家庭料理等体验，可以成为综合学习自然、文化、生活习惯等各种知
识的契机。
在和歌山县，自治体和当地居民官民协力，以地域整体的接纳体制等待着大家的到来。

民宿（寄宿家庭）民宿（寄宿家庭）

 地区 团体名、联系方式 可接纳人数  特色、体验内容等
距离关西国际机

场的距离

一般社团法人 南纪洲交流公社
 西牟娄郡白滨町安居306-1

☎+81-739-53-0055
240 乡村生活

 （农林渔业体验） 120分钟

纪州体验交流梦俱乐部
 日高郡日高川町和佐1030-90

☎ +81-738-70-4333
160

乡村生活、
农务体验

（梅子、纪州备长炭）
75分钟

纪美野町民宿协议会
 海草郡纪美野町河野市场226-1

☎+81-73-495-3462
70

乡村生活
浴衣试穿体验
萤火虫观察
星空观察

60分钟

1
白滨

周参见

2
日高

3
纪美野

中午
分别 与寄宿家庭度过最后的时间

夜晚
晚餐

泡澡、睡觉

与寄宿家庭一起制作晚餐

学生自己进行泡澡
与棉被的准备

下午
见面

在各家庭进行
生活体验

与寄宿家庭相见

农务、钓鱼、散步等

早上
起床、早餐 学生自己收拾

棉被并制作早餐

有 3 家代表团体。
县内全域的民宿均可接纳！

各团体的所在地请参见第 3 页的地图。
寄宿中生活体验的内容因寄宿家庭而有所差异。
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1
■管理团队 : 一般社团法人 南纪州交流公社
■可接纳的最多人数 : 240人

■可接纳的民宿数 : 80 家
■可接纳的时期 : 全年

在和歌山县南部被称为“南纪州”的地区，有白滨町和周参见町两个积
极进行民宿接纳的小镇。这里大面积朝向太平洋，被大海和山川等丰富
大自然所包围。沿海也有度假地，四处分布着闲静的村落。
各个家庭将学生作为家庭的一员来迎接，可以体验周边散步、农业、渔业、
传统文化等日本日常生活。还会一起去采摘蔬菜，使用当地的海洋或河
川里捕获的鱼类进行烹饪。
除了接纳结束后的检讨会，每年还会实施１～２次研修会，由寄宿家庭
全体参加，致力于改善接纳体制。民宿实施时还会与学生们一起确认灾
害发生时的避难设施等，非常重视安全。

白滨地区、周参见地区

特色

接 纳 家 庭 的 感 想

伴随民宿的体验项目（例）
※ 根据时期、天气、接纳人数等情况有可能发生变化，请提前咨询。

巡游熊野古道 ( 全年 )

蓝染体验 ( 全年 )

竹艺体验 ( 全年 )

纪州南高梅体验 ( 全年 )

和向导一起漫步于被列入世界遗产的参拜
路。途中还能泛舟过河。

使用和歌山县的传统产业蓝染来制作原创
图案的染色体验。

使用竹子来制作筷子、杯子等日用品，
学习古人的智慧。

收获特产梅子“南高梅”，再将其制作成梅
子果酱、果汁等，因季节而异。

清澈的日置川是本地的骄傲。将在日置川捕获的香鱼
炸好端出来，学生们都很高兴地表示美味，令我印象
深刻。

很多学生都有学习关于日本的知识，我
觉得很开心。我们也会对所接纳的学生
的国家的语言与文化产生兴趣，反过来
学到了很多东西，很有意义。

每家之间都有一定的距离，晚上学生们闹腾也完全没问题。很多学生
都会因“被炉”和榻榻米而兴奋。还可以在古民家住宿，希望大家都
能体验一下过去的日本生活。

虽然两天一夜非常短暂，但每次分
别都令人依依不舍。希望大家再来，
我们也想去见他们。

民
宿
（
寄
宿
家
庭
）

学
校
交
流

体
验
项
目
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■管理团队 : 纪州体验交流梦俱乐部
■可接纳的最多人数 : 160人

■可接纳的民宿数 : 70 家
■可接纳的时期 : 全年

位于和歌山县中部，面向太平洋，有着山海大自然相融合的生活。以“青蛙”为主
题的“青蛙桥”和看起来像人脸的“脸之家”是有名的观光景点。通常禁止入内的

“脸之家”，来民宿的学生可以和寄宿家庭一起进入。
以“住一次就是自家孩子”为口号，寄宿家庭像迎接自己孩子一样迎接学生，由于
主营农业和渔业的家庭很多，在所有家庭都能进行农业体验（根据住宿天数、时期、
天气等有可能无法进行）。另外，通过在下面烧火来加热的五右卫门澡盆等，可以
体验到很多现代稀有的过去的生活方式。和歌山县特有的梅子果酱、果汁的制作体
验也很受欢迎。
还有针对民宿主的事前培训和接纳指导，以及对应穆斯林的学习会。往年也接纳过
很多穆斯林的学生。

位于和歌山县北部的山村地域，因美丽的星空而有名。这里的“美里天文台”公共
设施作为日本屈指可数的天文台广为人知。另外，还有清流贵志川、可感受巡山乐
趣的生石高原等丰富的大自然。
除了利用古民家作为经营民宿的家庭，有的当地居民家庭也接纳民宿客人。除了
帮忙干农活的体验以外，很多家庭还会与学生一起，使用收获的蔬菜制作简单的家
常菜。
另外，夏天有流水素面、浴衣试穿体验 ；秋天有特产的柿子收获体验等，可感受到
四季各异的乡村生活。

■管理团队 : 纪美野町民宿协议会
■可接纳的最多人数 : 70 人

■可接纳的民宿数 : 16 家
■可接纳的时期 : 全年

日高地区

纪美野地区

特色

特色

河边玩耍、抓香鱼体验 ( 夏季 )

伴随民宿的体验项目（例）

伴随民宿的体验项目（例）

※ 根据时期、天气、接纳人数等情况有可能发生变化，请提前咨询。

※ 根据时期、天气、接纳人数等情况有可能发生变化，请提前咨询。

渔业体验 ( 全年 )

高尔夫体验 ( 全年 )

有渔船游览、喂食养殖鱼、礁石生物观察等体验。

镇上有高尔夫球场，可体验打高尔夫。也可以和一般的客人
进行交流。

抄纸体验 ( 全年 )

传统技法，参观并体验和纸制作工序。

在贵志川挑战抓香鱼。抓到的香鱼可当场炭
烤品尝。

2

3

听到台湾和马来
西亚的学生们感
叹“从没见过这
么 澄 澈 的 大 海 ”
时，觉得很开心。

虽然有语言的壁
垒，但通过手势
和智能手机也能
无障碍地沟通。

我 认 为 纪 美 野
町 的 民 宿 的 魅
力 在 于， 可 以

在四季分明的拥有丰富大自然的
土地上悠闲品味生活，还能体验
农业。很多学生都因为对农业有
兴趣而来，我觉得很开心。

我家周围被田地所包围。我们采
集田里的食材，提供本地的传统
饮食。对于我们来说，一边吃饭，
有时候是烧烤，一边和学生们聊
天， 乐 趣
重重。

接 纳 家 庭 的 感 想

接 纳 家 庭 的 感 想
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和歌山市和歌山市
高野山高野山

4

5

6

7

9

11

13

15

19

1618

17

14

大峰奥驱道大峰奥驱道

纪伊路纪伊路

中边路中边路

小边路小边路

大边路大边路

伊势路伊势路

12

3

熊野那智大社熊野那智大社
那智山青岸渡寺那智山青岸渡寺

熊野速玉大社熊野速玉大社

熊野本宫大社熊野本宫大社

世界遗产
纪伊山地自古以来就被认为是神灵居住的圣域，诞生
了“熊野三山”、“高野山”、“吉野 大峰”三座灵场。
这三座灵场与参拜道被列入联合国教科文组织世界文
化遗产。

3
高野山

2
熊野

1
熊野

熊野古道散步与平安时代服装体验
几乎所有的“参拜道”都是险峻的山路，古代人称之为苦行之道。如
今既保留着当时的氛围，又修建了休息处，无经验者也能安心行走。
另外，还能穿上以 1000 年前的参拜者为主题的服饰。

熊野古道 维护和修复活动
“参拜道”现在统称为“熊野古道”，其中很多是山间的泥土路。为了

完整保存熊野古道并传承给下一代，人们常年进行着修复活动，包括
泥土的补充、横断沟与侧沟的清扫、捡浮石等。

高野山宿坊体验
在广阔的高野山的灵场中，僧侣居住的

“宿坊”中也有可供来访者住宿的设施。
在传统建筑中住宿，品尝斋菜，参加清
晨诵经，通过“写经”和佛教的冥想法“阿
字观”，体验真正的佛教世界。

沉下心来，沉下心来，
体会佛教的世界体会佛教的世界

了解历史与文化保护了解历史与文化保护

活动的重要性活动的重要性
感 受 有 1000 多 年 历 史 的感 受 有 1000 多 年 历 史 的

汇集信仰的“灵场”之趣汇集信仰的“灵场”之趣

体验项目体验项目
和歌山县是大海、山峦、河川等丰富大自然的馈赠。通过在和歌山雄壮景色中的各种体验学习，可以感受未知的文化，
学习 SDGs（Sustainable Development Goals）的相关知识。

和歌山各处体验活动

熊野古道

8

1

10

2

民
宿
（
寄
宿
家
庭
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和歌山县大部分面向太平洋，内陆是山峦相连的自然丰富的地形，
气候也很温暖。因此农林水产业兴盛，生产着酱油、鲣鱼片等日本
饮食文化的基础食材，同时也是“水果王国”。美食

梅子果汁、梅干制作体验
和歌山县的梅子生产量为日本第一，“南高梅”更是顶尖品牌。在县
内各地的设施可以体验制作可口的梅子果汁和日本家庭不可或缺的健
康保存食品梅干。

市场参观、
养殖金枪鱼体验
和歌山县的金枪鱼渔获量在日本数一数二，在和歌山县捕获的金枪鱼
中以高级的太平洋蓝鳍金枪鱼为首，有多种种类。“黑潮市场”每天
都会举办金枪鱼的解体秀，观看专业人士简练的剖鱼技艺。另外，南
端的串本町还可以出海到金枪鱼养殖场体验直接喂食。

汤浅酱油 仓库参观
和食中必不可少的调味料“酱油”据说是发源于和歌山县的汤浅町。
在这里可以参观酱油的制法，并体验一部分酱油制作的工序。

摘水果
和歌山县一年四季生产各种水果，在县内各处都能体验采摘水果的乐
趣。详情请点击下列网址的和歌山体验地图 ：
https://cn.visitwakayama.jp/plan-your-trip/download-maps-and-brochures/

水果         
月 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

草莓

蓝莓

桃子

甜瓜

葡萄

柿子

柑橘类

4
熊野

6 7
和歌山

串本

8
和歌山县

各地

5
汤浅

参观日本料理不可或缺的参观日本料理不可或缺的

调味料的制法调味料的制法

通过寿司必备的通过寿司必备的
“金枪鱼”看社会“金枪鱼”看社会

Peach

Strawberr
y

Orange

在日本数一数二的在日本数一数二的
水果王国品尝美味水果王国品尝美味

了解健康食品了解健康食品
梅子的保存技术梅子的保存技术
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环境

被大海和山峦包围的和歌山县，有着很多大自然孕育的神秘地形及
景观，在全世界来说也是非常珍贵的环境。但另一方面因为自然灾
害频发，人们致力于积累各种经验智慧并传承给下一代。

9
串本

10
和歌山县

各地

11
汤浅

14
日高

12
熊野

13
和歌山

综合感受综合感受
地球与人的关系地球与人的关系

南纪熊野地质公园 实地考察
位于和歌山县南端，是由地球表面的板块下沉而形成的三种地质并存
的稀有区域，获得日本地质公园的认证。在南纪熊野地质中心，可通
过大型立体模型、光雕投影、体验装置等对这片土地的形成和大自然
的神奇进行趣味性学习。

“稻村之火”馆
1854 年地震引起的海啸袭击这片土地时，滨口梧陵点燃干稻草堆，
引导村民逃生，拯救了很多性命。该设施以宣传他的伟绩与宣传早期
避难的重要性为目的，通过游戏和模拟装置让人更容易掌握海啸防灾
的知识。

青岸清洁中心 参观
将市内的可燃垃圾进行焚烧处理，并将焚烧所产生的热能用于发电，
并供应于设施。通过参观设施可以学习到有效垃圾处理的流程以及再
生能源利用的相关知识。

海滩淘砂和清扫活动体验
在美滨町的海滩可以进行淘砂活动，观察与收集各种漂流至此的贝壳
等海洋生物、海玻璃等。并通过海滩的清扫活动，启发对于环境的思考。

和歌山县土砂灾害启示启发中心
该中心于 2011 年水灾袭击和歌山县之后设立，是日本唯一的与土砂
灾害相关的研究据点。通过影像和图示板可以学习有关土砂灾害的机
制以及防灾经验等。

水上运动
和歌山县是水上运动的人气地点。可通过浮潜观察南纪熊野地质公园
的水中地形和生物。由指导员担任向导的体验，让新手也能安心学习，
收获满满。另外，还可以体验划艇和泛舟。

在愉快游玩中在愉快游玩中
尽情感受大自然尽情感受大自然

轻松学习轻松学习
海啸灾害知识海啸灾害知识 由研究机关主导的由研究机关主导的

专业防灾学习专业防灾学习

参观垃圾处理与参观垃圾处理与
可再生资源利用的现场可再生资源利用的现场

亲近海边自然亲近海边自然

民
宿
（
寄
宿
家
庭
）

学
校
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流
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验
项
目
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19
和歌山

纪州漆器莳绘体验
和歌山县的“纪州漆器”有 600 年以上的历史。在纪州漆器传统产业会
馆（莳绘馆），你可以亲身体验在漆器表面用金粉银粉装饰的“莳绘”技
法。可当天带回，适合作为伴手礼。

冒险大世界
是可以和海、陆、空约 140 种 1400
只动物相逢的集动物园、水族馆、游
乐园为一体的主题乐园。可以看到 4
头可爱的大熊猫，和动物们互动、喂
食，感受动物们生气勃勃的样子。

17
串本

15
白滨

串本海中公园
串本海中公园，是日本最早被指定的海中公园地区。串本海域受附近海
流黑潮的影响，拥有超群的透明度和温暖的水温。在这里，可以常年欣
赏到五彩斑斓的热带鱼，和被称为世界最北端的本州最大苔表鹿角珊瑚
群落等美丽的海中景观。

18
和歌山

和歌山城与时代服装试穿体验
史迹 和歌山城是江户时代（1603 ～ 1868 年）德川御三家之一的纪州藩
的居城，除了庄严的天守阁，还有西之丸庭园等诸多看点。还能换上武士、
公主、忍者等服装在城内散步。

16
和歌山

和歌山电铁 贵志站的猫咪站长小玉
和歌山的当地铁道的贵志站有一只“猫咪站长”。 贵志线上行驶着画满
可爱图案的“小玉电车”，贵志车站也以猫咪主题装修，猫咪元素随处可
见。现在，小玉站长二代（二玉）和小玉站长四代（四玉）在坚守岗位。

接触各种生物接触各种生物

武士变身体验武士变身体验 亲手体验传统技艺亲手体验传统技艺

能 同 时 享 受 海 景能 同 时 享 受 海 景
及水族馆的乐趣及水族馆的乐趣

DESIGNED BY EIJI MITOOKA + DON DESIGN ASSOCIATES

超可爱！在 SNS超可爱！在 SNS
上受到全世界关注上受到全世界关注

观光景点、体验
和歌山县还有许多深受国内外游客欢迎的观光设施和体验项目。
一定会让和歌山之旅更令人记忆深刻。
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 关西国际机场
 1小时30分钟

❶ 高野山
高野山间散步
奥之院夜晚之旅
宿坊体验

（斋菜、阿字观、写经体验）
 在宿坊住宿

 3小时.

❷ 熊野古道  (田边市本宫町)
熊野古道保存活动（维护和修复活动）
熊野古道散步

（发心门王子～熊野本宫大社）
 1小时

那智胜浦町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  在酒店住宿
  40分钟

❸ 串本町  
蓝鳍金枪鱼养殖体验
南纪熊野地质公园
地质点实地考察
皮艇
浮潜等

 1小时
❹ 白滨町  

 在民宿举行欢迎仪式　　　　　　　　　　　　　　　　　    民宿
 在民宿举行送别仪式

在白滨町散步
南方熊楠纪念馆
自然观察

 
 学校交流

白滨温泉体验　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  在酒店住宿  
  1小时

❺ 有田、日高地区  
酱油工厂参观
酱油制作体验
传统建筑物保存地区散步

（汤浅町）
 15分钟

❻ 参观“稻村之火”馆  (广川町)
 30分钟

❼ 美滨海岸  
海滩淘砂活动、美滨海岸清扫活动

 民宿举行欢迎仪式
 民宿

 在民宿举行送别仪式
  1小时

❽ 和歌山市  
 学校交流

 45分钟
 关西国际机场

 关西国际机场
 1小时30分钟

❶ 白滨町
冒险大世界
温泉体验

  在酒店住宿
 35分钟

❷ 南部町  
实地考察
倾听讲座
咸梅制作体验 

 与当地农业高中进行交流
 民宿举行欢迎仪式（纪美野町）

  民宿
 30分钟

❸ 海南市、和歌山市  
莳绘绘画体验

 
黑潮市场

（寿司制作体验、金枪鱼解剖表演）

 1小时30分钟

❹ 明日香村   (奈良县)
 民宿举行欢迎仪式

 民宿

 在民宿举行送别仪式
 35分钟

❺ 奈良县枫叶之乡HIRARA  

 2小时
 

❻ 京都市   (京都府)
市内散步

  在酒店住宿

 学校交流
 1小时

❼ 大阪市   (大阪府)
漫步心斋桥

  在酒店住宿
 30分钟

❽ 日本环球影城  
 40分钟
 关西国际机场

第1天
下午

第2天
上午
下午

第3天
上午
下午

第4天
上午

下午

第5天
上午

下午

第6天
上午

下午

第1天

下午

第2天
上午

下午

第3天
上午

下午

第4天
上午

下午

第5天
上午

下午

第6天
上午

下午

和歌山畅享路线 关西精品路线“自然体验”

关西国际机场关西国际机场
熊野古道

关西国际机场关西国际机场

新宫南IC新宫南IC

那智胜浦IC那智胜浦IC

周参见南IC周参见南IC

南纪田边IC南纪田边IC

日置川IC日置川IC

南部IC南部IC

印南IC印南IC
御坊IC御坊IC

有田IC有田IC

海南IC海南IC

和歌山IC和歌山IC

和歌山JCT和歌山JCT

纪之川IC纪之川IC

泉佐野JCT泉佐野JCT
桥本IC桥本IC

南纪白滨IC南纪白滨IC

南部IC南部IC

和歌山IC和歌山IC

京都京都

大阪大阪

奈良奈良

神户神户

至广岛

至东京

东海道山阳新干线

1

2

3

7

6

8

3

6

2

4

5

7

4 5

大峰奥驱道大峰奥驱道

纪伊路纪伊路

中边路中边路

小边路小边路

大边路大边路

伊势路伊势路
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学习世界农业遗产

“南部、田边的

青梅生产体系”

深入了解
世界遗产高野山

1



联 系 方 式

[ Address ] 〒640-8585　和歌山县和歌山市小松原通1-1
[    T E L    ] +81-73-441-2785
[  E-mail  ] e1005001@pref.wakayama.lg.jp
[ Website ] https://cn.visitwakayama.jp/exchanges-and-fieldtrips/ 

和歌山县观光交流科

和歌山县的学校交流、民宿的
申请方法

• 申請流程如上图所示。申请时需要提交指定的申请书，请与我们联系。

• 请至少提前两个月咨询、申请。

• 在县内至少滞留一晚。

• 原则上不接纳 10 岁以下的儿童寄宿。

寄宿的五条基本原则

• 请尽量少用手机，多和寄宿家庭交流

• 请努力吃完提供的餐食，尽量不剩

• 请保持洗手间和浴室的清洁

• 使用后的棉被请放回原处

• 请勿随意触摸寄宿家庭内的东西

海外学校、教育机构

由学校交流

协调者负责

管理活动

[ 海外 ]

[ 日本 ]

旅行社、JNTO等

和歌山县政府（观光交流科） 民宿接纳团体

接纳学校

申请

确认

申请

确认

申请

确认

申请 确认


